
Localizados na Praia do Campeche, nosso espaço é mais do que um destino gastronômico, 
é um ambiente leve, de encontros e bons momentos.

Aproveite, peça uma bebida ou petisco, relaxe e desfrute da atmosfera litorânea.

ALMOÇO (itens servidos até as 16h)

ALCATRA GRELHADA                                                      43,90
purê rústico, legumes al dente e farofa

ALCATRA GRELHADA E BATATAS RÚSTICAS             46,90
mix de salada e 150gr batatas rústicas

ESCALOPES DE FILÉ MIGNON GRELHADO                  47,90
arroz com amêndoas, mix de salada e molho à escolha.
molho: gorgonzola / manteiga com ervas / mostarda

FILÉ DE FRANGO AO MOLHO 
GORGONZOLA ou MOSTARDA                                       36,90
arroz com amêndoas e mix de salada

FILÉ DE FRANGO POMODORO                                        38,90
presunto, mussarela gratinada e molho de tomate,
+ arroz com amêndoas e mix de salada

MASSA PENE                                                                     29,90
molho: pesto / gorgonzola / na manteiga / tomate

MASSA PENE - ALLA DIAVOLA                                      32,90
calabresa, pimentão, alho e molho de tomate

ESTROGONOFE - CARNE DE PANELA                           38,90
arroz, batata palha e mix de salada

ESTROGONOFE - PEITO DE FRANGO                            36,90
arroz, batata palha e mix de salada

PORÇÕES ADICIONAIS 

Filé Mignon - Iscas ou Escalpe - 180g                            29,90

Carne de panela com molho                                            20,90

Filé de frango - Iscas                                                         18,90

Legumes al dente ou Mix de salada - pequena            10,90

Porção de arroz                                                                  5,00

Batatas Rústicas 300gr                                                    24,90

Anéis Cebola Empanada 250gr                                       24,90

Almôndegas vegana - 5 unidades                                  22,90

         =  Itens que possuem versão KIDS ou Vegetariana

SALADAS E BOWLS (servidos o dia todo)

SALADA - CAESAR                                                           33,90
mix de folhas, 180g de tiras de peito de frango grelhado, 
molho Caesar, lascas de parmesão e croutons

SALADA - TROPICAL AO PESTO                                    36,90
mix de folhas, tiras de peito de frango grelhado, massa penne, 
mussarela, tomate cereja, pepino, croutons e molho pesto

BOWL - SALMÃO GRAVLAX E AVOCADO                     46,90
+pepino japonês, tomate cereja, brócolis, brotos, 
podendo conter mais mix de vegetais

BOWL - SALMÃO GRAVLAX, NUTS E MIRTILO           48,90
+arroz branco, mix de folhas, pepino japonês, 
tomate cereja, gengibre e cebolinha

BOWL - TROPICAL                                                            38,90
Tiras de peito de frango grelhado, massa penne, brócolis, 
tomate cereja, ovo cozido, brotos, mix de vegetais 
e azeite de alecrim

AÇAÍ PREMIUM - 300ml             28,90
+granola, banana e leite em pó

SOBREMESAS
Sorvete de creme                                                                        12,90
Brownie de chocolate com nozes                                            12,90
Brownie de chocolate com nozes e sorvete de creme          20,90

ESPECIAL SÁBADOS e DOMINGOS 

FEIJOADA COMPLETA                                                  48,90
couve com bacon, arroz, farofa e laranja
- repetições livres

BRUNCH COMPLETO                                                       49,90
- Frutas frescas: porção de frutas do dia
- Suco natural (morango ou abaxai) ou Integral (uva ou laranja)
- Ovos mexidos+ Pães sortidos
- Café espresso ou passado
- Croissant: misto quente com presunto e queijo
- Sobremesa: brownie ou sorvete de creme
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LANCHES

CIABATTA DE FRANGO E GORGONZOLA                    34,90
pão ciabatta, iscas de peito de frango grelhado, 
brócolis, queijo gorgonzola e maionese defumada

CIABATTA DE CARNE DE PANELA                                36,90
pão ciabatta, carne de panela com molho, 
mussarela e molho aioli

CIABATTA DE PARMA E QUEIJO DE BÚFULA             42,90
pão ciabatta, presunto parma, queijo de búfula, 
rúcula e molho aioli

CIABATTA DE PASTRAMI E PROVOLONE                   42,90
pão ciabatta, pastrami defumado, provolone,
picles e maionese defumada

CIABATTA VEGETARIANO                                              32,90
pão ciabatta, mussarela, rúcula, 
tomate cereja e molho pesto

CROISSANT MISTO QUENTE                                         28,90

pão croissant tostado na manteiga, 

queijo cheddar e presunto

QUICHE - FATIA                                                              18,00

consulte sabores

AÇAÍ PREMIUM - 300ml                                                28,90

granola, banana e leite em pó

PARA PETISCAR - PORÇÕES

Burrata ao pesto + porção de pães ciabatta                  59,90

Bolinhos de feijoada - 5 unidades                                    32,90

Bolinhos de bacalhau - 5 unidades                                  34,90

Almondegas vegana - 5 unidades                                    22,90

Batatas rústicas - 300g                                                      24,90

Anéis de cebola empanada - 250g                                   24,90

PIZZAS       individual - 23cm

longa fermentação natural, farinhas e molho italianos 

CAPRESSE                                                                          44,90
queijo de búfula, mussarela, tomate cereja, 
molho pesto e rúcula

PARMA e BRIE                                                                    44,90
presunto parma, queijo brie, mussarela, nozes e mel

GORGONZOLA e ALHO PORÓ                                          44,90
queijo gorgonzola, mussarela, alho poró e azeitonas pretas

BRIE e GELEIA DE PIMENTA                                            44,90
queijo brie, mussarela, geléia de pimenta e amêndoas 

MUSSARELA                                                                      38,90
mussarela, molho de tomate e orégano

CALABRESA                                                                       38,90
mussarela, calabresa, cebolaroxa  e orégano

PEPPERONI                                                                        38,90
mussarela, pepperoni e orégano

TÁBUAS DE QUEIJOS E FRIOS

PEQUENA - entrada                                                                       49,90

2 tipos de queijos, 2 charcutarias, frutas da estação e tomatinhos,

+ porção de mini pães ciabatta e australiano

MÉDIA -  indicada para 2 pessoas                                              69,90

3 tipos de queijos, 3 charcutarias, frutas da estação, 

tomatinhos, geleia artesanalda casa 

+porção de mini pães  ciabatta e australiano

PREMIUM - indicada para 2 a 4 PESSOAS                              109,90

3 tipos de queijos especiais, 3 charcutarias especiais,

+frutas da estação, tomate cereja, 

+nuts variados, geleia artesanal, 

+porção de mini pães ciabatta e australiano, 

+ porção de brownie ou palha italiana de damasco

TEMOS OPÇÕES DE BOX PARA  DELIVERY OU PRESENTE

ITENS COM OPÇÃO VEGETARIANA
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ENTRADAS
Iscas de Filé Mignon - 360g +porção de mini pães ciabatta               89,90

Tartar de Filé Mignon +porção de mini pães ciabatta                          49,90

Carpaccio Bovino +porção de mini pães ciabatta                                  49,90

Carpaccio de Polvo +porção de mini pães ciabatta                              59,90

Tartar de Salmão Gravlax, Avocado +porção de mini pães ciabatta             54,90

Lâminas de Salmão Gravlax e Gengibre                                                 42,90

HAMBURGERS 
CARNE E QUEIJO                                                                          34,90

pão brioche, carne 100g e queijo cheddar

BARBECUE E CEBOLA EMPANADA                                                                                46,90

pão brioche, carne 100g, anéis de cebola empanada, 

cheddar, molho barbecue e maionese defumada

GORGONZOLA                                                                                                                      46,90

pão brioche, carne 100g, molho gorgonzola, 

brotos e maionese defumada

COMBO                                                                                                                                                                                     + 24,90

adicione porção de batatas rústicas 

ou anéis de cebola empanada

JANTAR

MEDALHÃO DE FILÉ MIGNON                                                                                                                                                             62,90

molho: gorgonzola / mostarda / ao póivre (pimentas)

acompanhamento: batatas rústicas / legumes  /  massa tagliatelle  / purê rústico de batata  

ESTROGONOFE DE FILÉ MIGNON                                                                                                                                                        56,90

mix de salada, arroz branco e batata palha

MASSA TAGLIATELLE                                                                                                                                                                           49,90

molho: frango com gorgonzola e nozes /  ou carne de panela com parmesão em lascas

NHOQUE                                                                                                                                                                                                 49,90

molho: frango com gorgonzola e nozes  /  ou carne de panela com parmesão em lascas

SERVIDOS SOMENTE A NOITE:
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HORÁRIOS ISLA
TERÇA A SÁBADO -  11h30 às 16h // 18h às 22h

DOMINGO -                11h30 às 16h 

Cozinha encerra 30min antes do fechamento



CAFÉS
100% arábica - moído na hora - produzidos na altitude

Espresso Pequeno - 100ml                                                                                                                                                             10,00

Espresso Grande - 150ml                                                                                                                                                                15,00

Passado Hario v60 - 160ml                                                                                                                                                             10,00

French Press - 160ml                                                                                                                                                                       12,00

Capuccino - 160ml                                                                                                                                                                            14,00

Latte - Café com Leite - 160ml                                                                                                                                                        14,00

FRAPÊ - 400ml                                                                  20,90

Capuccino: capuccino, leite, sorvete de creme e gelo

Morango: morango, café, leite, sorvete de creme e gelo

CHÁ - 200ml                                                                      14,00

frutas vermelhas /chá  verde / limão com gengibre

SODA ITALIANA - 400ml                                                 14,00

gengibre / limão siciliano / maça verde / morango

VITAMINAS COM LEITE - 400ml                                    15,00

morango e banana / banana / morango

BEBIDAS SEM ÁLCOOL

Água sem gás - 500ml                                                                                                                                                                      5,00

Água com gás - 500ml                                                                                                                                                                      5,00

Guaraná Antarctica - 350ml                                                                                                                                                             8,00

Guaraná Antarctica Zero - 350ml                                                                                                                                                    8,00

Coca Cola - 310ml                                                                                                                                                                             8,00

Coca Cola sem açúcar - 350ml                                                                                                                                                       8,00

Suco de abacaxi - fruta - 400ml                                                                                                                                                     12,00

Suco de morango - fruta - 400ml                                                                                                                                                   12,00

Suco de laranja - integral - 400ml                                                                                                                                                  10,00

Suco de uva - integral - 400ml                                                                                                                                                        10,00

RedBull - 250ml                                                                                                                                                                                15,00
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BEBIDAS ALCOÓLICAS

CERVEJAS & CHOPPS

Stella Artois Pure Gold - 330ml                                              12,00

Corona - 330ml                                                                      12,00

Bud Zero - 330ml                                                                    12,00

Chopp: 

50% OFF a noite toda: Sextas e Sábados

Chopp Pilsen - 350ml                                                               10,00

Chopp IPA - 350ml                                                                14,00

CAIPIRINHA DE VODKA                                                   26,90

morango ou limão

DOSES

Mezcal Amarás                                                                         24,00

Whisky                                                                                   24,00

Cachaça                                                                                    15,00

DRINKS 

GIN TÔNICA                                                                          26,90

clássico / maça verde / morango / limão siciliano

APEROL SPRITZ                                                                   26,90

Aperol, espumante, água com gás e laranja 

KIRL ROYAL                                                                         26,90

espumante e frutas vermelhas

NEGRONI                                                                             26,90

gin, campari, vermouth rosso

NEGRONI MEZCAL                                                                26,90

mezcal, campari, vermouth rosso

BOULEVARDIER                                                                     26,90

whisky, campari, vermouth rosso

VINHOS & ESPUMANTES 

Branco

Terra Vega - Souvignon Blanc - Chile                                        58,00

Casa Valduga Terroir - Chardonnay - Brasil                            109,00

Rosê

Casa Valduga Terroir - Rosé Merlot - Brasil                              96,00

Rosé - Chile                                                                                     58,00

Rosé - Espanha                                                                              72,00

Tinto

Intis - Malbec - Argentina                                                              72,00

Terra Vega - Cabernet Souvignon - Chile                                   58,00

Castillo de Andrade - Carmenere - Chile                                    62,00

Sin Palabras - Cabernet Souvignon - Argentina                        88,00

Santa Alba Reserva - Carmenere - Chile                                    88,00 

Santa Alba - Malbec - Chile                                                          76,00

Terranoble Reserva - Cabernet Souvignon - Chile                  140,00

Luigi Bosca - Malbec - Argentina                                              188,00

Espumante

Espumante Brut - Serra Gaúcha                                                  64,00

Espumante Brut - Viniterra - Argentina                                       69,00

Espumante Brut - MUMM Cuvée Reserve - Argentina             98,00

TAÇAS

     Vinho Terra Vega - Chile - 150ml    22,00

50% OFF a noite toda -  Terças - Quartas - Quintas   

Souvignon Blanc / Rosé / Tinto Cabernet Souvignon

Espumante  Brut - 150ml                       22,00

Nacional da Serra Gaúcha / ou Argentina
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